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peCEpELK

PORADNIK DLA OSOB
STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE







CZY STOSUJESZ PRZEMOC? ??
5 & ?

Ponizej zostaty wypisane przyktady r6znych zachowan. Wybierz te, ktére
uzywates/as lub nadal uzywasz wobec bliskiej osoby zakreslajgc "TAK"

Czy wySmiewates/as sie z czyich$ wartosci np. religi, rasy, rodziny? TAK NIE
Czy obrazites$/as kiedys kogos? TAK NIE
Czy zdarzyto Ci sie kiedys traktowacé bliska osobe jako stuzacego/kogos podwtadanego? TAK NIE

Czy kiedykolwiek sprawdzates/as czyjs telefon (sms-6w, msm-6w, notatek, potaczen)bez

jego wiedzy i zgody? TAK NIE

Czy grozites/as uzyciem wobec kogos sity fizycznej? TAK NIE

Czy kiedykolwiek sugerowates/as komus, ze jest on/ona osoba "nienormalng"? TAK NIE

Czy kiedykolwiek wydzietes/as swoim bliskim pienigdze i ograniczates/as do nich dostep? TAK NIE

Czy zdarzyto Ci sie kogos szarpnaé, popchnaé, przytrzymacé badz uderzy¢? TAK NIE

Czy moéwites/as zawstydzajgce dowcipy i komentarze na temat wizerunku innej osoby? TAK NIE

Czy traktujesz seks jako obowigzek twojej partnera/ki? TAK NIE

Czy masz w zwyczaju samowolnie podejmowac wszystkie decyzje pozostajgc z kims w TAK NIE
relac;ji?

Czy zdarzyto Ci sie na kogos nakrzycze¢? TAK NIE

Czy zdarzato Ci sie uzywac¢ wulgarnych stow wzgledem drugiego cztowieka? TAK NIE

Czy kiedykolwiek oktamywates/tas bliska osobe w waznych kwestiach? TAK NIE

Czy zdarzyto Ci sie Swiadomie ignorowac bliskg osobe? TAK NIE

Jezeli w wiekszosci odpowiedzi zaznaczytes "TAK", mamy duze prawdopodobienstwo,

ze zjawisko stosowania przemocy dotyczy rowniez Ciebie!
W zwigzku z tym, co mozesz zrobi¢, by temu zaradzié¢? @ @
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ZJAWISKO PRZEMOCY TO TAK NAPRAWDE ... _

intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej,
ktére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste
jednostki, powodujac cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

1.Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania.
Ktos$ sadzi, ze wie co jest dla drugiego dobre lub daje sobie prawo do decydowania w
jego imieniu. Jest, przy tym, "Swiecie" przekonany, ze ten drugi powinien mu sie
"bezwzglednie" podporzadkowac i zaspokoic¢ jego "jedynie stuszne" zyczenia. Majac
najlepsze intencje, chce spowodowac, by byto tak, jak on chce.
Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby - ma by¢ tak
jak on sobie zyczy i "to juz", "natychmiast”, "bez dyskusiji i gadania”.

2. Jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg,_jest silniejsza fizycznie,
psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej przewagi oddziatuje
na osobe stabszg, po to, by zmusic¢ jg do podporzadkowania swoim zyczeniom.

3. Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugie;j.
Jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzyc¢, obrazi¢, skrytykowac, zabrac cos,
nie dac. Nie liczy sie z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje
dang osobeg, jak przedmiot - pozbawiony praw.

4. Osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd
fizycznych i psychicznych.
Szkody moga by¢ wymierne i nie, widoczne i niedostrzegalne, natychmiastowe i
odroczone w czasie.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spetnione, bedziemy
mowili, ze ktos stosuje przemoc wobec drugiej osoby.

~Kazdy mysli o zmianie
Swiata, ale nikt nie mysli o
zmianie siebie” - Lew Totstoj

Zrédio: https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc




e popychanie
e Szarpanie
e ciggniecie
e szturchanie
o klepanie
o klapsy
e ciggniecie za uszy
e wtosy
e Szczypanie
* kopanie
e Dbicie reka, piescia,
e uderzenie w twarz - tzw.
"policzek”
e przypalanie papierosem
e duszenie
e krepowanie ruchow
TO PRZEMOC
FIZYCZNA

e Wymuszanie pozycia
¢ obmacywanie
e gwatt

e zmuszanie do niechcianych praktyk

seksualnych

e nieliczenie sie z zyczeniami
partnerki/partnera

o komentowanie szczegotow
anatomicznych

e ocenianie sprawnosci seksualnej

wygladu
TO PRZEMOC
SEKSUALNA

rodzajem przemocy?

nie dawanie srodkow
na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia
brak pomocy w
chorobie
nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie
dostepu do miejsc
zaspokojenia
podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni,
tazienki, tozka
TO PRZEMOC PRZEZ
ZANIEDBANIE
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ROZNE OBLICZA PRZEMOCY

Przemoc ma swoje ré6zne oblicza. Czy zdawales$/as sobie
sprawe ze wszystkie ponizsze dziatania sg jakims

e niszczenie rzeczy
e witamanie do zamknietego osobistego

pomieszczenia

e kradziez

obrazanie
wyzywanie
osadzanie, ocenianie
krytykowanie
straszenie
Szantazowanie
grozenie, nieliczenie
sie z uczuciami
krzyczenie, oskarzanie
obwinianie
oczernianie
krzywdzenie zwierzat
czytanie osobistej
korespondenciji
ujawnianie tajemnic
sekretow,
wysmiewanie
lekcewazenie

TO PRZEMOC

PSYCHICZNA

e uzywanie rzeczy bez pozwolenia,

zabieranie pieniedzy
przegladanie dokumentow,
korespondencji
dysponowanie czyjas wtasnoscig,
zacigganie pozyczek "na wspolne konto",
sprzedawanie osobistych lub wspoélnych
rzeczy bez uzgodnienia
zmuszanie do sptacania dtugow, itp.
TO PRZEMOC
EKONOMICZNA

Zrédio: http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy




PRZEKONANIA PODTRZYMUJACE PRZEMOC

Ponizej znajduja sie przekonania podtrzymujgce zjawisko przemocy.

Zaznacz TAK jezeli zgadzasz sie zdanym stwierdzeniem

Mezczyzna powinien zarabiac¢ pienigdze, a kobieta powinna prowadzi¢ dom TAK NIE

W domu ktos$ musi rzadzié TAK NIE

Strach przed partnerem czasami bywa najlepszym lekarstwem na gtupie czy

nieodpowiedzialne pomysty TAK NIE
Wspotzycie seksualne jest obowigzkiem matzenskim i nie jest sie w porzadkuy, jesli odmawia TAK NIE
sie seksu
Jezeli ktos prowokuje partnera to w konncu dostanie za swoje np. moze zosta¢ uderzony TAK NIE
Prawdziwy mezczyzna, gdy jest zty to szybciej rzuci talerzem o sciane niz rozptacze sie TAK NIE
Jezeli jaki$ znajomy ma na wspotmatzonka zty wptyw mozna zakazaé kontaktu z nim TAK NIE
Sprawami szkolnymi i domowymi najlepiej zajmuja sie kobiety TAK NIE
Indywidualne potrzeby tj. pasja kazdy z partnerow moze zaspakajac, jezeli nie odbywa sie to TAK NIE
kosztem rodziny
Czasami trzeba uzy¢ sity, jezeli zadne inne argumenty nie przemawiajg TAK NIE
"Pantoflarz" nie jest prawdziwym mezczyzna TAK NIE
Jezeli kobieta mowi "nie" to zazwyczaj mysli "tak" TAK NIE
Rozwdd jest najgorszym ztem jakie moze spotkac rodzine TAK NIE
Kobieta, ktora naduzywa alkoholu, zaniedbuje rodzine i przyczynia sie do stosowania TAK NIE
wobec niej przemocy
Jezeli partner nie toleruje kogos z rodziny swojego wspotmatzonka, to trzeba ograniczy¢ TAK NIE

mu kontakt z tg osobg

Jezeli w wiekszosci odpowiedzi zaznaczytes "TAK" oznacza, ze podzielasz przekonania,
ktore nie sa w prawdziwie i przyczyniaja sie do rozwoju zjawiska przemocy.



KONSEKWENCJE KARNE
STOSOWANIA PRZEMOCY

Przy stosowaniu przemocy w zaleznosci od formy i jej rodzaju oraz
jej konsekwencji mozemy zosta¢ pociggnieci do odpowiedzialnosci
karnej z nastepujacych artykutéw Kodeksu Karnego.

Art. 207 Kodeksu Karnego - Znecanie

Art. 197 Kodeksu Karnego - Zgwatcenie

Art. 190 Kodeksu Karnego - Stosowanie grozby

Art. 148 Kodeksu Karnego - Zaboéjstwo

Art. 156 Kodeksu Karnego - Spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
Art. 157 Kodeksu Karnego - Spowodowanie sredniego lub lekkiego uszczerbku
na zdrowiu

art. 278 kodeksu Karnego - Kradziez na szkode najblizszej osoby

Art. 158 Kodeksu Karnego - Pobicie

Art. 286 Kodeksu Karnego - Niekorzystne rozporzadzenie mieniem

Art. 270 Kodeksu Karnego - Fatszowanie dokumentow

Art. 288 Kodeksu Karnego - Niszczenie rzeczy

Wystgpienie przemocy w rodzinie moze rowniez zainicjowac¢ procedure
Niebieskiej Karty. Procedura ta jest stosowana, aby zapewnic
bezpieczenstwo ofierze przemocy domowe;.

Jakie konsekwencje ma zatozenie Niebieskiej Karty dla sprawcy
przemocy?

Gtowna konsekwencja zatozenia Niebieskiej Karty jest podjecie dziatan
wobec osoby, stosujgcej przemoc w rodzinie. Ponadto wszyscy cztonkowie
rodziny mogag liczy¢ na pomoc psychologiczng, a odpowiednie stuzby bedag
monitorowaty sytuacje w srodowisku domowym.

~Pamietaj, Zze przemoc jest czynem wysoce
szkodliwym i karalnym!
Nigdy jednak nie jest za p6Zno na zmiane!”
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Przemoc ma charakter btednego kota. Kiedy ktos w nie wpada, ciezko mu sie z =

niego wydostac¢. Nigdy nie jest jednak za pézno, by podja¢ dziatania, ktére maja na

celu poprawe sytuacji i funkcjonowania Ciebie i twoich najblizszych. Pamietaj, ze w

przypadku zjawiska przemocy cierpisz nie tylko Ty, ale i Twoi najblizsi!

"Kiedys myslatem, ze
prawdziwy facet musi by¢é
twardy. Chciatem rzadzic i

by¢ wystuchanym. Teraz
wiem, ze autorytetu nie

zdobede krzykiem."

Co to jest zespét interdyscyplinarny?
Zesp6t Interdyscyplinarny to grupa specjalistow podejmujgca sie wspotpracy celem udzielenia
pomocy osobom lub catym rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie i dotknietym problemem przemocy.

Dziatania te skierowane sg na rozwigzanie konkretnego problemu.



nﬁ PROGRAM KOREKCYJNO -
o EDUKACYJNY

Podstawowym celem programu korekcyjno-edukacyjnego jes
zmiana postawy i zaprzestanie stosowania przemocy przez osoby
stosujgce przemoc w rodzinie.
Program trwa okoto 50 godzin zajec¢ grupowych oraz co najmniej 1 godzine na

uczestnika zajec¢ indywidualnych. Ukonczenie PKE wymaga 80% obecnosci
Zajecia odbywaja sie co tydzien

Kto moze uczestniczy¢ w PKE?
a) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajace
kare pozbawienia wolnosci w Areszcie Sledczym w Tarnowskich Gorach,
b) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec
ktorych sagd warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujgc do uczestnictwa w
Programie,
c) osoby stosujgce przemoc w rodzinie, ktore uczestniczg w terapii leczenia uzaleznien,
d) osoby stosujgce przemoc w rodzinie, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtosza sie
do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Z nami hauczysz sie:

Nabor uczestnikow do PKE a) Jakie sg spoteczno-kulturowe zrodta i okolicznosci
towarzyszace przemocy domowej,

trwa nieprzerwanie przez b) Jak skutecznie rozwigzywaé¢ problemy wtadzy i

caty rok. kontroli w relacjach miedzyludzkich,

Uczestnictwo w programie c) Planowania i rozwijania samokontroli,
d) Na czym polegajg uzaleznienia i patologia

jest BEZPLATNE spoteczna,

e) Czym jest komunikacja interpersonalna,

Zgtoszenia mozna dokonacé: f) Skupia¢ na pozytywnych standardach

o i wartosciach zycia rodzinnego,
- osobiscie

. . g) Co to przemoc seksualna,
- telefonicznie

h) Czym jest tolerancja i szacunek wobec os6b
- e-mailem starszych i niepetnosprawnych
i)Jak by¢ tolerancyjnym i okaza¢ szacunek wobec os6b

TEL. (32) 381-81-08 starszych i niepetnosprawnych

projekty@pcpr.tarnogorski.pl j) Jakie mozliwosci podejmowania przez osobe
stosujgcg przemoc w rodzinie dziatan terapeutycznych




C‘ﬁ PROGRAM PSYCHOLOGICZNO -
ale TERAPEUTYCZNY

Podstawowym celem programu psychologiczno-terapeutycznego

dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie jest zmiana wzorcow

zachowan.

Program trwa 15 godzin zegarowych, zajecia maja charakter sesji indywidualnych.

Ukonczenie PPT wymaga 80% obecnosci

Zajecia trwajg od lutego do grudnia danego roku kalendarzowego.

Kto moze uczestniczy¢ w PPT?
a)osoby ktore ukonczyty program korekcyjno - edukacyjny dla osob stosujacych

przemoc w rodzinie

b)osoby skierowane przez sad lub inne instytucje za przestepstwo zwigzane z

przemoca w rodzinie

c)osoby objete procedura Niebieskiej Karty
d)wszystkie osoby zmotywowane do pracy nad soba

Nabor uczestnikéw do PPT
trwa nieprzerwanie przez
caty rok.

Uczestnictwo w programie
jest BEZPLATNE

Zgtoszenia mozna dokonag:
- osobiscie

- telefonicznie

- e-mailem

TEL. (32) 381-81-08
projekty@pcpr.tarnogorski.pl

Z nami hauczysz sie:
a)Jak w korzystny sposoéb
rozwigzywaé¢ konflikty w rodzinie, bez

uzycia przemocy

b)Jak radzié¢ sobie z trudnymi
emocjami takimi jak ztos¢ i agresja
c)Jak w swiadomy sposéb reagowaé¢ w
trudnych, stresujacych sytuacjach
d)Jak wyrazaé uczucia i emocje, aby
byty zrozumiate dla innych

e) Jak i gdzie szuka¢ pomocy w
trudnej sytuaciji

~Nic nie pozostaje takie samo.
Jedyne, czego mozna byc¢, w
zyciu pewnym, to zmiana"
-Trudi Canavan



PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ r\l
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie N\

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gérach przy
ul. Sienkiewicza 16 w pokoju numer 7, funkcjonuje Punkt Interwencji
Kryzysowej w ktorym w poniedziatek i wtorek w godzinach
popotudniowych, pracuja psycholodzy wyspecjalizowani w swiadczeniu
pomocy na rzecz osob dotknietych przemoca.

Aby zapisac sie do Punktu Interwenciji Kryzysowej nalezy zadzwonic¢ pod
numer telefonu (32) 381 81 08.

~Zarok bedziesz zatowat, ze nie zaczates dzisiaj”
- Karen Lamb

W ramach dziatalnosci punktu udziela sie specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego skierowanego do osob/ rodzin znajdujgcych sie w
kryzysie spowodowanym m. in.:

e przemocag w rodzinie,

e kryzysem matzenskim, C}

e rozwodem, ﬁ

\

e rozstaniem, b ///
!

e utratg bliskiej rodziny, p

e konfliktem w rodzinie, ﬁ/

e utratg pracy,

e uzaleznieniem, itp.

Udzielana pomoc jest bezptatna, w razie mozliwosci prosimy o

t

wczesniejsze umawianie sie telefonicznie. Nie wymagamy skierowania.

. ~Swiat jest taki, jakim ty go '

widzisz. Wiec spojrz na niego
inaczej, a twoje zycie sie zmieni"
-Paul Arden”




Zestawienie organow udzielajagcych pomocy w przypadku
wystgpienia przemocy na terenie powiatu tarnogorskiego

1. Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Tarnowskich Gorach, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tarnowskich Gorach ul. Sienkiewicza 8, 42-600
Tarnowski Gory, tel. 32 285 59 70, 733-1383-473, e-mail:
zespol@mopstg.pl

2. Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Radzionkowie, Osrodek Pomocy Spotecznej w
Radzionkowie ul. Kuzaja 19, 41-922 Radzionkow, tel/fax: 32 286-65-
44

3.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Kaletach, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kaletach, ul. Zwirki i Wigury 2, 42-660 Kalety, tel. 34 357-86-56

4.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Ozarowicach, Osrodek Pomocy Spotecznejw
Ozarowicach ul. Dworcowa 15, 42-625 Ozarowice, tel. 32 284-01-51

5.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Miasteczku Slgskim, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Miasteczku Slaskim, ul. Staromiejska 8, 42-610 Miasteczko Slaskie,
tel. 32 288-84-66, tel. 509-018-572

6.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Krupskim Mtynie, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krupskim Mtynie ul. Zawadzkiego 3, 42-693 Krupski Mtyn, tel. 32
284-84-42

7.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Tworogu, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Tworogu ul. Zamkowa 16, 42-690 Tworog, tel. 32/ 285 74 93 wew. 35
lub 570-990-491

8.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Zbrostawicach, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zbrostawicach ul. Tarnogorska 4a, 42-674 Kamieniec, tel. 32 233 78
92

9.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Swierklancu, Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierklancu
z siedzibg w Nakle Slaskim, ul. Gtowna 62, 42 - 62 Nakto Slaskie, tel.
32 390-21-88



mailto:zespol@mopstg.pl

