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CZYM WLASCIWIE JEST PRZEMOC?

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca
2005 roku przemoc w rodzinie definiujemy jako: ,przemocy w rodzinie - nalezy
przez to rozumiec jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste osob wymienionych w pkt 1,
w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnosc cielesng, wolnosc¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.”

Ustawa jako cztonka rodziny definiuje ,osobe najblizszg w rozumieniu art.
115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553,
z pozn. zm.), a takze inng osobe wspolnie zamieszkujaca lub gospodarujaca”.

"Pamietaj przemocy nigdy nie nalezy
usprawiedliwiac i na nig przyzwalac! Jesli jestes
ofiarg badz swiadkiem przemocy, musisz
reagowac i dziatac"

Aby mowic¢ o zjawisku przemocy, musi sie ona

charakteryzowac nastepujacymi cechami:

e jestintencjonalna - jest to zamierzone dziatanie majace na celu kontrole i
podporzadkowanie ofiary

¢ sity sg nierobwnomierne - jedna ze stron zawsze ma przewage nad drugg,
ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy,

e narusza prawa i dobra osobiste - m.in. prawo do nietykalnosci fizycznej,
godnosci i szacunku

e powoduje cierpienie i bol - jest narazeniem zdrowia i zycia ofiary, powoduje,
ze ofiara doswiadczajac bolu ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.



PRZEMOC MA ROZNE OBLICZA CZYLI
RODZAJE | FORMY PRZEMOCY

Czy wiedziates, ze przemoc to zjawisko na tyle ztozone, ze mozna
je podzieli¢ az na cztery nastepujace rodzaje?

Przemoc Seksualna - kazde

Przemoc Fizyczna - kazde zachowanie wzgledem drugiej zachowanie majace na celu
osoby, ktorego celem jest zadanie fizycznego boélu, zmuszenie krzywdzonej osoby
uszkodzenie ciata, pogorszenie stanu zdrowia, do podijecia wspétzycia lub
pozbawienie zycia. niechcianych czy
nieakceptowanych praktyk
Przyktady: popychanie, bicie, odpychanie, kopanie, i zachowan seksualnych
obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, duszenie, klapsy, ciggniecie za wtosy i ich Przyktady: gwalt, wymuszanie
wyrywanie, bicie otwartg dtonig lub piescia, bicie wspotzycia seksualnego
przedmiotami, oparzenie, przypalanie papierosem, drapanie, i nieakceptowanych pieszczot, seksu
gryzienie, plucie, ograniczenie swobody ruchu, trucie, e ST el (5 o il
zmuszanie do zazywania narkotykow lub picia alkoholu, obecnosci, sadystyczne formy
porzucenie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie wspotzycia seksualnego, krytyka
koniecznej pomocy, celowe stwarzanie sytuacji i wysmiewanie zachowar
niebezpiecznych dla zdrowia lub zycia itp. seksualnych, rozbieranie z uzyciem

sity, zmuszanie do uprawiania
prostytucji, zmuszanie do oglgdania
masturbacji, filmowanie i robienie
zdje¢ podczas seksualnej aktywnosci
bez zgody drugiej osoby, zmuszanie
do ogladania pornografii itp.

Przemoc Psychiczna - kazde zachowanie majace na celu
zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci osoby
krzywdzonej, wzbudzenie w drugiej osobie strachu,
pozbawienie jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad
wiasnym zyciem.

Przemoc Ekonomiczna
i Zaniedbanie - kazde zachowanie,
ktorego celem jest ekonomiczne
i bytowe uzaleznienie osoby
krzywdzonej od sprawcy.

Przyktady: wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia,
narzucanie wtasnego zdania i przekonan, stata bezpodstawna
krytyka, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktow z innymi osobami, domaganie sie
postuszenstwa, ponizanie, zniewazanie, zawstydzanie,

stosowanie grozb, celowa agresja wobec ulubionych zwierzat,
niszczenie wtasnosci osobistej lub przedmiotow majacych . P.rzykladyz Odtf'?rén'? ZarOb.'or?yCh
jakas wartosc dla ofiary, grozenie popetnieniem samobojstwa, pienigdzy, uniemozliwianie podjecia pracy
o . ’ L zarobkowej, niezaspokajanie potrzeb
zabiciem osoby krzywdzonej badz kogos jej bliskiego, ) ) o
) o ) materialnych rodziny, brak opieki
zmuszanie do przygladania sie aktom przemocy, odrzucenia i uniemozliwienie zaspokajania

podstawowych potrzeb fizjologicznych
(zwigzanych ze snem, higieng,

odzywianiem itp.), ograniczanie dostepu
do lekow, opieki medycznej itp.

emocjonalne, wykorzystywanie dzieci do sprawowania
kontroli (np. porwanie dziecka, wrogie nastawianie
go w stosunku do osoby krzywdzonej), wywotywanie
poczucia strachu poprzez spojrzenia, gesty, dziatania (np.
trzaskanie drzwiami, demonstrowanie broni, draznienie
zwierzat) itp.



CZY WIEDZIALES, ZE PRZEMOC MA CHARKTER
CYKLICZNY?

Cecha przemocy jest rowniez cykliczno$¢. Badania pokazuja, ze zwigzki, w ktorych
dochodzi do przemocy przechodzg cyklicznie przez 3 fazy przemocy:

1.Faza narastania napiecia,
2.Faza gwattownej przemocy,

3.Faza miodowego miesigca. 6 g 1"'
miodawy miesige ‘

~Fazy te trwaja nieraz po
kilkanascie lat, ofiara
pozostaje w swoistego
rodzaju putapce czasowej
i emocjonalnej,

narastajace napigcie

Pierwsza z tych faz to czas,

przechodzac od fazy do
fazy, pOWtarzanC caly gwailto.wne roztadowanie
cykl od poczatku." RS ‘

kiedy osoba stosujgca przemoc
jest stale poirytowana. Jej ztos$c¢

wywotuje kazdy drobiazg. Najczesciej iy

aby poprawi¢ swoje samopoczucie poniza ofiare. Prowokuje ktotnie i staje sie coraz
bardziej niebezpieczna. Ofiara przemocy, aby jako$ opanowac sytuacje uspokaja sprawce,
spetnia jego zachcianki i polecenia, przeprasza go.

W drugiej fazie osoba stosujaca przemoc staje sie gwattowna, wpada w szat i
wytadowuje sie. Eksplozje jego ztosci powoduje przewaznie mato znaczacy drobiazg.
Skutkiem przemocy sg wtedy obrazenia fizyczne. Ofiara czuje sie wtedy bezradna, a kiedy
atak mija czuje wstyd i przerazenie.

Ostatnia faza cyklu przemocy jest czasem, kiedy sprawca zatuje swojego zachowania i
nagle staje sie innym cztowiekiem. Okazuje wtedy skruche i obiecuje, ze nigdy wiecej taka
sytuacja sie nie powtorzy. Zwykle znajduje wyttumaczenie dla swojego zachowania.
Przekonuje, ze taka sytuacja byta jednorazowym incydentem, staje sie znowu osoba
troskliwg i dobra. Nie daj sie zwies¢ fazg miesigca miodowego - w kazdym kolejnym

cyklu bedzie coraz krotszall!

Pamietaj, ze kazdy kolejny cykl przemocy trwa krocej, a faza gwattownej
przemocy wystepuje coraz czescieji z wieksza intensywnoscia.



MITY, STEREOTYPY | PRZEKONANIA SPOLECZNE
DOTYCZACE ZJAWISKA PRZEMOCY. ~‘¢

A

Na zjawisko przemocy w rodzinie mity, stereotypy N
przemocy jest bicie:

i przekonania maja bardzo duzy wptyw. Opisujg one
"pozagdane” relacje w rodzinie, pomiedzy mezem i zona,
rodzicami i dzieémi; wyznaczajg role spoteczne;
"wyjasniaja" samo zjawisko i "daja wskazéwki", jak nalezy
postepowac wobec probleméw. Wiele z nich sprzyja
niestety przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje
powstrzymywanie sie od reakcji oséb z zewnatrz.

W sprawy rodzinn;\

nie nalezy sie

Najczestszg forma

"nikt nikogo nie pobit, wiec

nie byto przemocy", "nie ma
sladow - nie ma przemocy"

Kobieta powinna wstydzi¢ sie,
wtrgcac:
"brudy pierze sige we
wtasnym domu”,
"bliscy nie krzywdzg",
itp.

jesli doznaje przemocy:

"to wszystko twoja wina -

powinnas sie wstydzi¢", "twoja

rodzina - $wiadczy o tobie",
"kobieta jest strazniczka
domowego ogniska"

Przemoc w

Przemoc dotyczy rodzin
patologicznych, z tzw:

rodzinie - to nic Dla dobra dzieci powinno

"marginesu”: "przemoc i alkohol,

takiego sie znosi¢ wszystko ze strony

to jedno", "to taka porzgdna ) . . )
.J _ . porzq wspotmatzonka: "kobieta
rodzina - niemozliwe, by byta tam ) o
- powinna poswiecic sie dla
przemoc", itp

dobra dzieci i rodziny", "lepszy
zty ojciec, niz zaden"

Jesli przestanie pi¢, wszystko
bedzie dobrze, warto czekaé¢, moze
kiedys zrozumie i przestanie pic¢ i bié:

Ofiara sama sobie "wszystko przez to picie, poza tym - to
winna: dobry maz i ojciec”, "przestanie pic,

"widocznie go wszystko bedzie dobrze" itp.

, "pewnie

Kobieta bez mezczyzny jes“
nic nie warta:

sprowokowata
"niechby pit, niechby bit, byle
by byt", "stara panna - okropny
los - musi by¢ straszna jedza"

/

jest masochistkg, skoro

go nie opuszcza - musi
lubi by¢ bita"

Wszystkie powyzsze mity

i przekonania przyczyniajg sie
do utrzymywania sie zjawiska przemocy
w spoteczenstwie i sg one nieprawdziwel!!




Procedura ,Niebieskie Karty” to rodzaj interwencji wskazany w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w sytuacjach, gdy istnieje
podejrzenie wystepowania przemocy.
To wszystkie czynnosci podejmowane przez specjalistow, ktore majg na celu
rozpoznanie, czy w rodzinie dochodzi do przemocy i zatrzymanie dalszego
krzywdzenia.

W przypadku wystapienia lub zauwazenia
wystepowania przemocy zgtos sie do:

Policja
policjanci,
dzielnicowi

NIEBIESKA
KARTA

%
*t‘
‘ Oswiata

“ nauczyciele,
wychowawcy,
pedagodzy

Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

NAKAZ | ZAKAZ

Policjanci majg mozliwos¢ wydac¢ wobec

osoby stosujacej przemoc w rodzinie NAKAZ
natychmiastowego opuszczenia wspolnie

Policjant ma prawo wydac
nakaz lub zakaz na 14 dni:

zajmowanego mieszkania i jego : N w zwiqzku Z informach
podczas interwencji _
O stosowaniu przemocy

bezposredniego otoczenia lub ZAKAZ
zblizania si¢ do mieszkania i jego podjetej we wspolnie w rodzinie przez osobe
bezposredniego otoczenia. Te nakazy lub zajmowanym dotknieta przemoca, kuratora
zakazy mogag by¢ wydane tacznie mieszkaniu lub jego  sadowego lub pracownika
bezposrednim pomocy spotecznej,

\ obowiazujg od momentu ich wydania.
N / A otoczeniu N zwigzku z wykonywaniem

/

ustawowych obowigzkow



.
4 GDZIE SZUKAC POMOCY? y”
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Jezeli po zapoznaniu sie z tym czym doktadnie jest przemoc, stwierdzites,
ze to zjawisko dotyczy Ciebie, bgdz kogos z twojego otoczenia, nie wahaj sie
zgtosic ten fakt odpowiednim stuzbom, aby uzyskac¢ potrzebna pomoc.

Co mam zrobic¢ jak to doswiadczam przemocy lub jestem jej Swiadkiem?

Jesli jestes swiadkiem lub ofiarg przemocy, nie zwlekaj! Zgtos ten fakt
policji (tel. 112 lub 997), powiadom Osrodek Pomocy Spotecznej lub
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poinformuj Sad Rodziny albo zadzwon
na Niebieska Linie (tel. 800 120 002).

Czy wiedziates, ze jako swiadek przemocy tez mozesz uczestniczyé
w procedurze Niebieskiej Karty?

Jako swiadek przemocy rowniez mozesz wypetni¢ z pracownikiem
odpowiednich stuzb Niebieskg Karte, ktora ma na celu zatrzymanie zjawiska
przemocy.

Sprawdz rowniez aplikacje mobilna
"Twoj parasol”. ktora umozliwia
dokumentowanie i przesytanie
informacji o przemocy odpowiednim
stuzbom!

=




g‘ GDZIE SZUKAC POMOCY? y;

natychmiastowego wsparcia psychologicznego,

W razie potrzeby zasiegniecia

zadzwon:

Linia pomocy pokrzywdzonym dla ofiar przemocy
Telefon: 222 309 900 (czynne catodobowo)

Ogoélnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia”
Telefon: 800 120 002 (czynne catodobowo)

Telefon zaufania dla os6b dorostych w kryzysie
emocjonalnym
Telefon: 116 123 (poniedziatek-pigtek od 14:00-22:00,
potaczenie bezptatne)

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Telefon: 116 111 (czynne catodobowo)

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
Telefon: 22 425 98 48(poniedziatek - pigtek od 17:00 do

20:00 / sobota od 15:00 do 17:00)

"Sami musimy stac sie
zmianag, do ktorej sami
dazymy" - Gandhi




w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gorach przy

ul. Sienkiewicza 16 w pokoju numer 7, funkcjonuje Punkt Interwencji Kryzysowej
w ktorym w poniedziatek i wtorek w godzinach popotudniowych, pracuja

psycholodzy wyspecjalizowani w swiadczeniu pomocy na rzecz osob dotknietych

przemoca.

Aby zapisac sie do Punktu Interwencji Kryzysowej nalezy zadzwonic¢ pod numer
telefonu (32) 381 81 08.

W ramach dziatalnosci punktu udziela sie specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego skierowanego do osob/ rodzin znajdujgcych sie w kryzysie

spowodowanym m. in.:

przemoca w rodzinie,

kryzysem matzenskim, @ '
rozwodem, =y
rozstaniem, /
utrata bliskiej rodziny, ﬁ

konfliktem w rodzinie, ./

utratg pracy, L\

uzaleznieniem, itp.

Udzielana pomoc jest bezptatna, w razie mozliwosci prosimy o wczesniejsze
umawianie sie telefonicznie. Nie wymagamy skierowania.

"Nie pograzaj sie w byciu ofiara, nie akceptuj '
zewnetrznej definicji twego zycia, stworz swoja
wtasna” - Harvey Fierstein




PLAN BEZPIECZENSTWA

Relacja przemocowa nie jest relacjg przewidywalng, musisz
by¢ gotowy na mozliwos¢ eskalacji przemocy i zagrozenie twojego
bezpieczenstwa.

0 Awaryjny ekwipunek

Przygotuj torbe z najpotrzebniejszymi rzeczami, w ktorej znajdziesz:
@ dokumenty (dowod tozsamosci, paszport, prawo jazdy, umowe o prace, $wiadectwo
pracy, akt wtasnosci)

leki/recepty §ﬁ >
@ telefon z tadowarkg u ‘h’ Q e a
@ pieniadze lub karte 9

ubrania codziennego uzytku (pizama, bielizna, koszulka i spodnie, kurtka)
notes z waznymi numerami i adresami

Zastanow sie nad tym, w jakie miejsce mozesz sie udac po pomoc i schronienie.

Q

[ 4
rzybory higieniczne &

P
klucze do domu/samochodu/pracy
ksigzeczke zdrowia dziecka

/\

° Bezpieczne miejsce .

QRARR R

‘[*[7:[7
J E "[*[11,[

Wyszukaj wczesniej adresy miejsc udzielajacych pomocy osobom doswiadczajgcym
przemocy. By¢ moze, ktos z twoich bliskich bgdz rodziny moze zapewnic¢ Ci miejsce
do tymczasowego pobytu.

o Sie¢ Wsparcia

Powiedz zaufanym bliskim (przyjaciotom, sagsiadom, wspotpracownikom) o twojej
sytuacji. Uwrazliw ich na sygnaty mogace $wiadczy¢, ze jeste$ w zagrozeniu (np. urwany
kontakt telefoniczny, nagta nieobecnos$¢ w pracy) tak, aby mogli odpowiednio
zareagowac i udzieli¢ Ci pomocy.

0 Hasto bezpieczenstwa f |

(.....l)

Porozmawiaj z dzie¢mi o swoim planie awaryjnym, wyttumacz im,
ze zastosowanie tego planu ma na celu zapewnienie im bezpieczenstwa. Ustalcie
wspolnie tajne hasto bedgce sygnatem do wdrozenia planu.

NIGDY NIE UJAWNIAJ SWOJEGO PLANU AWARYJNEGO!!!



Zestawienie organow udzielajagcych pomocy w przypadku
wystgpienia przemocy na terenie powiatu tarnogorskiego

1. Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Tarnowskich Gorach, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tarnowskich Gorach ul. Sienkiewicza 8, 42-600
Tarnowski Gory, tel. 32 285 59 70, 733-1383-473, e-mail:
zespol@mopstg.pl

2. Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Radzionkowie, Osrodek Pomocy Spotecznej w
Radzionkowie ul. Kuzaja 19, 41-922 Radzionkow, tel/fax: 32 286-65-
44

3.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Kaletach, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kaletach, ul. Zwirki i Wigury 2, 42-660 Kalety, tel. 34 357-86-56

4.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Ozarowicach, Osrodek Pomocy Spotecznej w
Ozarowicach ul. Dworcowa 15, 42-625 Ozarowice, tel. 32 284-01-51

5.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Miasteczku Slagskim, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Miasteczku Slaskim, ul. Staromiejska 8, 42-610 Miasteczko Slaskie,
tel. 32 288-84-66, tel. 509-018-572

6.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Krupskim Mtynie, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krupskim Mtynie ul. Zawadzkiego 3, 42-693 Krupski Mtyn, tel. 32
284-84-42

7.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Tworogu, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Tworogu ul. Zamkowa 16, 42-690 Tworog, tel. 32/ 285 74 93 wew. 35
lub 570-990-491

8.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Zbrostawicach, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zbrostawicach ul. Tarnogorska 4a, 42-674 Kamieniec, tel. 32 233 78
92

9.Zespot Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Swierklancu, Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierklancu
z siedzibg w Nakle Slaskim, ul. Gtowna 62, 42 - 62 Nakto Slaskie, tel.
32 390-21-88
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